
Poussez les portes de notre Spa et découvrez un espace entièrement
dédié à votre bien-être et à la déconnexion. 

Laissez-vous guider pas les mains expertes de nos thérapeutes, Au
programme, des soins pointus et performants élabores dans une

démarche éthique et responsable.

Soins à réserver à l’avance.

Nous vous remercions de bien vouloir vous présenter à l’heure convenue.

En cas de retard, votre soin sera écourté.

Les rendez-vous annulés moins de 24h à l’avance vous seront facturés à 100%.



Réservation par téléphone au +33(0)9.73.79.58.58
Soins à réserver à l’avance

www.villa-caroline.com
villacaroline@montagnettes.com
624 Route d’Annecy, 74410 Duingt

Massage relaxant du corps

Massage dynamisant et équilibrant du corps

50 minutes - 95€  / 80 minutes - 130€

50 minutes - 95€ / 80 minutes - 130€

Un massage détente qui vous procurera une relaxation
total et éliminera les tensions musculaires. Il favorisera
la lâcher-prise et améliore la qualité du sommeil 

Un massage pour dénouer les tensions
musculaires, détendre le corps et restaurer les
énergies en travaillant les méridiens afin de
favoriser la circulation d'énergie.

Drainage lymphatique 
Renata França Visage

25 minutes - 90€

Avec un effet liftant immédiat, ce soin du visage
favorise la revitalisation naturelle de la peau. Il a pour
fonction de drainer et favoriser un nouveau contour du
visage. 

Drainage lymphatique 
Renata França Corps

60 minutes - 180€

Il applique une pression ferme et un rythme rapide en
plus d'un pompage et de manœuvres exclusifs qui
permettent des résultats immédiats. Il améliore la
circulation sanguine, réduit la fatique et élimine les
toxines. 



Séance privative
de Yoga ou  Qi Gong 

Cours particulier et pratique privative 
pour 1 à 2 personnes.

Et si vos vacances étaient l’occasion
rêvée de vous reconnecter à vous-
même ? Que vous soyez adepte de
yoga, pratiquant assidu ou grand
débutant, cette session privée d’une
heure proposée par vous apportera ce
que vous êtes venu chercher : la paix
intérieure et la sérénité.

60 minutes

70€

Plongez dans un voyage intérieur apaisant sur les rives tranquilles du
lac d’Annecy. Nos cours de yoga, encadrés par des professeurs

passionnés, offrent une expérience de relaxation totale en harmonie
avec la nature environnante.

/ personne
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Push open the doors of our Spa and discover a space entirely dedicated
to your well-being and disconnection. 

Let yourself be guided by the expert hands of our therapists, with a
programme of cutting-edge, high-performance treatments developed

with an ethical and responsible approach.

Treatments to be booked in advance.
Please arrive at the agreed time.

If you are late, your treatment will be cut short.
Appointments cancelled less than 24 hours in advance will be billed at 100%.



Bookings by phone on +33(0)9.73.79.58.58
Treatments to be booked in advance

www.villa-caroline.com
villacaroline@montagnettes.com
624 Route d’Annecy, 74410 Duingt

Relaxing body massage

Energising and balancing body massage

50 minutes - 95€  / 80 minutes - 130€

50 minutes - 95€ / 80 minutes - 130€

A relaxing massage that will give you total relaxation
and eliminate muscular tension. It will help you let go
and improve the quality of your sleep.

A massage to release muscular tension, relax the
body and restore energy by working the meridians
to encourage the circulation of energy.

Lymphatic drainage 
Renata França Face

25 minutes - 90€

With an immediate lifting effect, this facial treatment
encourages the skin's natural revitalisation. Its
function is to drain and promote a new facial contour.

Lymphatic drainage 
Renata França Body

60 minutes - 180€

It applies firm pressure and a rapid rhythm, in addition
to exclusive pumping and manoeuvres that deliver
immediate results. It improves blood circulation,
reduces fatigue and eliminates toxins.



Private session
Yoga or Qi Gong

Private lessons and practice 
for 1 to 2 people.

What if your holidays were the perfect
opportunity to reconnect with
yourself? Whether you're a yoga
enthusiast, a regular practitioner or a
complete beginner, this one-hour
private session will give you what
you've come for: inner peace and
serenity.

60 minutes

70€

Immerse yourself in a soothing inner journey on the tranquil
shores of Lake Annecy. Our yoga classes, led by passionate

teachers, offer an experience of total relaxation in harmony with
the surrounding nature.

/ person
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